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Ferdinand WeiBmann
Vizebiirgermeister
SPO-Ortsvorsitzender

Petition ,,Sichere Pflege“

Die SPO kémpft im Parlament fiir
eine sichere Pflege und gute Ar-
beitsbedingungen fiir Pflegekrdf-
te! SPO-Partei- und Klubvorsitzen-
der Andi Babler hat Pflegekrdifte
ins Parlament eingeladen, damit
sie die Debatte rund um die Pflege
live mitverfolgen kénnen. ,,Unsere
Pflegekrdfte leisten unglaublich
wichtige und schwere Arbeit. Sie
verdienen Respekt, faire Léhne
und gute Arbeitsbedingungen”, si-
cherte Babler den Pflegerinnen bei
ihrem Parlamentsbesuch die Un-
terstiitzung der SPO zu.

OVP-Kanzler Nehammer hat sich
bei der Pflegedebatte vertreten
lassen - offensichtlich nicht wich-
tig genug?! Der Dringlichkeitsan-
trag der SPO zu Personaloffensive
und bessere Arbeitsbedingungen
im Pflegebereich wurde von den
Regierungsfraktionen OVP+Griine
sowie den NEOS abgelehnt!

Die Regierung schaut weg! Aber
Sie kdnnen etwas gegen den Pfle-
genotstand tun! Unterschreiben
Sie die SPO Petition fiir ,Sichere
Pflege” online auf www.spoe.at/
aktuelles/pflegenotstand.

Vizeblirgermeister
Sprechzeiten:
Dienstag 16:00 — 18:00
nur mit Voranmeldung

Besprechungsraum am
Gemeindeamt 1. Stock

Geplante bauliche Sanierungen

Bauliche Sanierungen sind dringend beim Amtshaus, der Mehrzweckhal-
le, im Feuerwehrhaus und der Rochus Kapelle erforderlich.

Amtshaus:

Der auRere Zustand des Gemeinde-
amts ist in die Jahre gekommen: ab-
brockelnder Verputz am Sockel, Sen-
kung beim Traufenpflaster auf der
Riickseite, alte Garagentore und sa-
nierungsbedirftiger  Stiegenaufgang
zum Hintereingang. Die Gewerke sind
ausgeschrieben worden.

Mehrzweckhalle:

Bei einer Dachinspektion wurden im
Bereich des Foyers schadhafte Wel-
leternitplatten entdeckt, welche aus-
getauscht werden. Zusatzlich wurden
undichte Stellen bei der Entwdasse-
rungsrinne am Dach festgestellt, die
mittels Flssigkunststoff inklusive Vlies-
einlage saniert werden. Im Eingangs-
portal sollen die Beschlage der innen-
liegenden Tiren im Windfang und der
AuBentiir zur Kantine erneuert werden.

Feuerwehrhaus:
Im Kommando- und Funkraum wur-
de die alte Zwischendecke aus Holz

auf Grund von Nasseeintritten bereits
abgetragen. Es wird eine abgehdngte
Zwischendecke aus Metallpaneelen
eingebaut. Im Zuge dieser MalRinahme
wird die Elektro- und Lichttechnik er-
neuert.

Rochus-Kapelle:

Die Verglasung beim Portal weist
Schaden auf. Die Tiirverglasung selbst
wurde bereits wegen Verletzungsge-
fahr vom Bauhofpersonal entfernt. Es
ist eine neue Sicherheitsverglasung
geplant. Weiters soll der Fassadenan-
strich instandgesetzt werden sowie
die Holz- und Metallflaichen erneuert
werden.

Entwasserung offentliches Gut:

Zur Entwasserung der offentlichen
Flachen in der LiesingtalstralRe vor der
Wohnhausanlage WNG soll fiir die not-
wendigen baulichen MaRnahmen eine
entsprechende Planung erfolgen. Es
wird ein technisches Biro fir Wasser-
wirtschaft damit beauftragt werden.

David Loretto einstimmig gewahit

Bei der Bezirkskonferenz der SPO Bezirk Mddling am 26. Jinner 2024 wurde
Mag. David Loretto als neuer SPO-Bezirksparteivorsitzender mit 100% der
Stimmen gewadhlt. Eine klare Bestdtigung aus den Ortschaften fiir den Gunt-
ramsdorfer (Titelfoto v.l.n.r.: Ferry WeiBmann, David Loretto, Sylvia Vogt).

Zudem wurde der jahrzehntelange Be-
zirksvorsitzende, Hannes Weninger, in
dieser Funktion verabschiedet. Wenin-
ger will damit noch mehr Zeit fiir seine
Funktion als SPO-Klubobmann im NO-
Landtag haben.

Der SPO-Ortsvorsitzende, Ferry WeiR-
mann, bedankte sich mit ein wenig
Wehmut beim scheidenden Bezirks-
vorsitzenden fir die gute Zusammen-
arbeit in einem Vierteljahrhundert
(Foto: li. Weninger, re. WeiBmann).

David Loretto wiinschen wir alles Gute
fir die neue Aufgabe.

FOLGEN SIE UNS AUCH AUF FACEBOOK!

_ f Ferry Weissmann

~f  Team SPO-Breitenfurt
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ZUERST DER

DANN DIE
ARBEIT

3 AK-Niederdsterreich Prasident
"’ MARKUS WIESER

Liste 1: 10.-23. April 2024

Ll

In unserer taglichen Arbeit treffen wir in Nieder- Dafir sind wir da, dafir kdmpfen wir Tag fir Tag.
osterreich lberall auf Menschen, die stolz sind Fur humane Arbeitsbedingungen, die nicht krank
auf ihre Arbeit, ihre Firma und ihre Arbeiterkam- machen. Fiir faire Einkommen, die ein Leben in
mer. Menschen, die wissen, dass das alles nicht Wiirde erméglichen. Fir Wohnraum, den man sich
selbstverstindlich ist und die deshalb bereit sind, auch leisten kann. Und echte Perspektiven fir

fir das Erreichte zu kdmpfen und ihre Rechte unsere Jugend.

einzufordern. Eine starke sozialdemokratische

Gewerkschaft, die die Arbeitnehmerinnen und Deshalb brauchen wir deine Unterstitzung
Arbeitnehmer schiitzt und deren Anliegen und deine Stimme fiir eine starke FSG.

konsequent vertritt, ist heute wichtiger denn je.
ZUERST DER MENSCH, DANN DIE ARBEIT.

Menschen, die arbeiten, schaffen Werte. Deshalb
verdient Arbeit gebiihrenden Respekt. Und weil
arbeitende Menschen in erster Linie Mensch sind, AK-Niederdsterreich Prasident

brauchen Sie Schutz und Unterstiitzung. MARKUS WIESER



Politik Seite 4

Breitenfurt aktuell

Regierung versagt bei Inflation!

Die Bundesrggierung versagt weiterhin bei der Inflation! Kartoffeln,
Nudeln und Ol sind doppelt so teuer! Fiir die giinstigsten Lebensmittel
zahlt man laut AK heute satte 44 Prozent mehr als noch 2021!

Die Preise stiegen ,,in einem seit Jahr-
zehnten nicht gekannten AusmaR“
schreibt das Wirtschaftsforschungsin-
stitut. Manche haben sich sogar ver-
doppelt, wie etwa fiir Kartoffeln, Ol
oder Nudeln. Auch Mehl kostet jetzt
um 88 Prozent mehr, wie der aktuelle
Preismonitor der AK zeigt. Besonders
Menschen mit niedrigem Einkommen
trifft das hart. Preissenkende MaR-
nahmen lehnt die Regierung trotz-
dem bis heute ab.

Mit Beginn der Teuerungskrise im Sep-
tember 2021 ist es somit immer schwie-
riger geworden, kostenglinstig im Su-
permarkt und Drogeriemarkt einkaufen
zu gehen. Besonders dramatisch ist die
Situation demnach fiir Personen und
Familien mit niedrigen Einkommen,
weil es fir sie kaum Ausweichmog-
lichkeiten gibt. Denn sie waren bereits
vorher auf Diskonter, Eigenmarken und
glinstige Angebote angewiesen.

Deshalb gehen immer mehr Men-
schen in Sozialmarkten einkaufen, die

gespendete Lebensmittel um einen
reduzierten Preis verkaufen. Laut dem
Leiter der Sozialmarkte des Arbeiter-
Samariterbunds, Georg Jelenko, ist die
gestiegene Nachfrage inzwischen ein
groRes Problem. ,Jetzt sind wir in ei-
ner Situation, wo wir wirklich kimpfen

Sabine Kamaryt
Ortsvertretung SPO Frauen

miissen, dass wir geniigend Lebens-
mittel fiir all diese Menschen bekom-

men®, so Jelenko.  quefle: kontrast.at

Der Mikrowarenkorb misst die Preisentwicklung der Giiter und Dienst-
leistungen des taglichen Bedarfs; Beispiele:

PRODUKT MENGE
Kartoffeln lkg
Tomaten lkg
WVollmilch 1l
Teehutter lkg
Gouda (verpackt) lkg
Eier, Grilke M 1 Stiick
Mischbrotwecken 1kg
Reis (Langkorn) 1lkg
Mehl (Weizen, griffig) 1kg
Feinkristallzucker 1kg
Teigware 1kg
Sonnenblumendl 11
Tafelesseig 11

Sep 21 Dez 23 Erhhung %
0,56 1,14 101,8
1,58 2,2 39,9
1,05 1,29 22,9
5,85 7.8 33,4
5,26 7.71 46,4
0,16 0,22 40
1,23 1,6 30,2
0,79 1,19 50,6

0,4 0,75 88,2
0,78 1,34 72,2
0,78 148 89,7
1,19 2,36 88,7
0,37 0,49 335

75 Jahre Pensionistenverband

2024 feiert tibrigens der Pensionistenverband sein 75. Bestandsjubildum. Ge-
griindet 1949 sind die Ziele bis heute giiltig:

Die Verbesserung der sozialen Situ-
ation der alteren Menschen und die
Bekdampfung von Einsamkeit und Dis-
kriminierung. Eine Viertelmillion Mit-
glieder vertraut dem Pensionisten-
verband und das macht ihn stark: als
grofite unabhangige Vereinigung alte-
rer Menschen. Bestimmt haben Sie be-
reits die neue 2024-er Monatspension
erhalten. Und dabei hoffentlich ein
merkliches Pensionsplus registriert.

SPO pensionisten >

Am 13. Februar, dem Faschingsdiens-
tag, feierten wir in unserem Volksheim
(Foto) den Faschingsausklang. Der Saal
war auch dekoriert und einige kamen
maskiert. Es wurden lustige Geschich-

ten vorgelesen und Witze erzahlt - ein
wirklich gelungener Nachmittag.

Der regelmaRige Spiele-Nachmittag
jeweils am Mittwoch wird sehr gut an-
genommen.

Auch konnten wir in letzter Zeit einige
neue Mitglieder begriiBen, woriiber
wir uns sehr freuen.

Anna Schneehuber
Vorsitzende der SPO-Pensionisten

Die erste Tagesfahrt ist fiir den 16.
April geplant, es werden die Brauerei
Wieselburg und das Kraftwerk Ybbs
Eure Anna
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Walder breiten sich in O aus!

Zu Klima und Umwelt bekommen wir meistens nur schlechte Nachrichten.
Aber es gibt auch positive Entwicklungen: Unsere Walder sind in einem iiber-
raschend guten Zustand und breiten sich schnell aus. Wahrend tropische Wal-
der etwa in Brasilien weiter von starken Rodungen betroffen sind, wachsen die
Wilder in den gemaRigten Klimazonen.

war der rechtsextreme Prdsident
Brasiliens, Jair Bolsonaro. Er unter-
stiitzte illegalen Bergbau und Bran-
drodung fiir den Soja-Anbau, sogar
in Schutzgebieten. Mit der Wahl
von Lula da Silva zum Prdsidenten
2022 dnderte sich die Situation
schlagartig. Seine ambitioniertere

Jeden Tag entstehen in Osterreich
sechs Hektar neuer Wald.

Kaum ein anderes Land Europas hat
so viel Wald wie Osterreich. Insgesamt
sind zwischen 46 und 48 Prozent des
Landes mit Wald bedeckt. Nur Slowe-
nien und Lander des hohen Nordens
wie Schweden oder Estland haben
mehr Wald als Osterreich.

GR Alexandra Gerstenbauer
Vorsitzende Priifungsausschuss

Ziele: Die Abholzung des Amazonas
soll insgesamt um 89 Prozent re-
duziert werden und weitreichende
Aufforstungsprogramme sollen die
griine Lunge des Planeten retten.

Quelle: kontrast.at

Osterreichs Wilder breiten sich auRer-
dem aus: Jeden Tag kommt eine Fla-
che von etwa sechs Hektar dazu. Die-
ser neue Wald wachst vor allem auf
ehemals landwirtschaftlich genutzten
Flachen. Sie werden entweder aufge-
forstet oder der Wald wachst auf na-
turliche Weise von selbst.

Der Wald in Osterreich bindet CO,, ist
die Heimat tausender Tiere und Pflan-
zen, sorgt flir sauberes Wasser und dient
der Entspannung fiir die Bevolkerung.

Kultur.Region.Niederdsterreich

Walder beeinflussen nicht nur den Kli-
mawandel, sondern werden auch vom
Klimawandel beeinflusst. In Osterreich
sieht man das besonders an der Aus-
breitung des Borkenkafers, der gan-
ze Walder zerstoren kann. Um dieser
Situation Herr zu werden, braucht es
artenreiche Walder und nicht Fichten-
Monokulturen, die besonders anfallig
fir den Schadling sind. In Osterreich
tut sich hier einiges. Laub- und Misch-
walder nehmen zu und Fichten-Mono-
kulturen gehen zuriick.

Wailder sind zentral fiir den Kampf ge-

gen den Klimawandel. ort:
Die \‘Nalder‘ unserer Welt werfjen ent- Referentin:
scheidend im Kampf gegen Klimawan-
del sein. Wir missen sie schiitzen und
starken.
Kosten: keine

Der Amazonas

ist das Sorgenkind der globalen
Wiilder. Der gréfsite Wald der Welt
ist besonders stark von Abholzung
betroffen. Kahlschlag und Brandro-
dungen fiihrten dazu, dass der rie-
sige Regenwald mehr CO, ausstief3
als er binden konnte. Grund dafiir

NIEDEROSTERREICH

Bildung
hat Wert.

Wie der Klimawandel unsere
Gesundheit beeinflusst -

und was wir gemeinsam tun konnen

Der Klimawandel fithrt durch Extremwetterereignisse wie Hitzewellen,
Starkregen und Uberschwemmungen zu einer deutlichen Zunahme van
Krankheiten, wie z.B. Herz-Kreislauferkrankungen, Lungenerkrankungen und
Allergien. Als weitere Folge der unterschiedlichen Krisen entstehen auch
Angsterkrankungen, Depressionen und Schlafstrungen.

In diesem Vortrag mit anschlieBender Fragerunde wird vermittelt, welche
wirkungsvollen MaBnahmen jede Einzelperson treffen kann.

Restaurant Santorini - Griner Baum

2384 Breitenfurt, Hirschentanzstralfie 4

Dr." med.univ. Martina Schmid,

Arztin fiir Allgemeinmedizin, Umweltmedizinerin,
Geschaftsfuhrerin Dr. Schmid & Dr. Schmid,

KO Coaching

Bitte um Anmeldung unter silvia.riebl@gmail.com.

BHWIN

VERBINDEN
MOTIVIEREN
ERLEBEN

Das BHW Breitenfurt ladt ein.

Anmeldung unter: silvia.riebl@gmail.com
Wir freuen uns Uber Ihren Besuch

Silvia Riebl und Team

www.bhw-n.eu
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Gastfamilien in Breitenfurt gesucht

Die Organisation YVU (Youth for Understanding) fiihrt Schiiler-Austauschprogramme durch, um damit Jugendli-
chen Hoffnung und Perspektiven zu bieten und zu mehr interkulturellem Verstiandnis und Toleranz beizutragen.
YVU wurde nach dem 2. Weltkrieg mit genau diesen Zielen gegriindet und steht auch heute noch dafiir.

Liebe Familien,

mit internationalem Schuler*innenaustausch bringen wir - der gemeinniitzige,
bildungsorientierte Verein YFU Austria - die Welt ndher zusammen.

Im erwarten wir wieder
Sie gehen hier zur Schule und wohnen bei ehrenamtlichen Gastfamilien. Daher
suchen wir

Wer kann Gastfamilie werden?

Grundsatzlich ist - ob mit oder ohne Kindern, auch Alleinerziehende
oder alleinstehende Personen - geeignet. Man stellt ein Bett, Verpflegung und einen
Platz im Familienleben zur Verfigung.

Warum sollte man Gastfamilie werden?
Gastfamilien werden durch interkulturellen Austausch und
knlpfen

Wer ist YFU?
(,YFU") wurde nach dem 2. Weltkrieg als
gegrindet. Unsere Mission:
und fordern.

Woher bekommt man mehr Informationen?

Unter finden Sie allgemeine Informationen. Auf der Website

kénnen Sie auch unsere bestellen. Online finden Sie auch die
, die 2024/25 zu uns kommen werden.

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Gastkindern erhalten Interessierte auf

Anfrage. Kontaktieren Sie uns gerne telefonisch, per E-Mail oder Kontaktformular.

Mit herzlichen GruRen,

Annika Tapler & Margarethe Bendix

YFU-Gastfamilienteam 4
YFU AUSTRIA - Interkultureller Austausch u

Tulpengasse 5/1 | 1080 Wien , YiFU -Hit.lSTHIA .
T: +43 1 890 1506 | M: gastfamilien@yfu.at Interkultureller Austausc

»Erste Hilfe Kurs fur alle Burgerinnen - Anmeldung bis 31.3.!

Unabhangig von den Ersthelferinnen in unseren Dienststellen, sollte die An-
zahl der Ersthelferinnen in einer Gemeinde moglichst hoch sein. Vor allem im
Rahmen von Katastrophenszenarien kann es notig werden, Erste Hilfe leisten
zu mussen —dann sollten die Handgriffe passen. Aus diesem Grund will die Ge-
meinde die Blirgerinnen motivieren, ihre Kenntnisse aufzufrischen und bietet
in Kooperation mit dem Roten Kreuz und bei ausreichendem Interesse kosten-
glinstige Kurse direkt in Breitenfurt an. Bei Interesse melden Sie sich bitte bis
31.3. unter wintner@gemeinde-breitenfurt.at an, Betreff ,Erste Hilfe Kurs”.

Unter gastfamilien.yfu.at kénnen Sie

mehr (iber unser Gastfamilienpro-

gramm erfahren. Mit |hrer Unterstit-

zung machen wir es moglich, Herz und

Tiren fiir andere Kulturen zu 6ffnen -

fiir eine tolerantere und gerechtere
Welt.

Annika Tapler & Margarethe Bendix

YFU-Gastfamilienteam

YFU AUSTRIA

Tulpengasse 5/1 | 1080 Wien

T: +43 1 890 1506

Sperrmullaktion

Mo., 22. April Breitenfurt — Ost
und Ostende

Mi., 24. April  Breitenfurt - West,
Hochroterd, GroR-
honiggraben

Max. 2 m3 Sperrmiill kann am Stra-
Renrand vor dem jeweiligen Grund-
stiick zur Abholung bereitgestellt
werden. GrolRere Mengen werden
ausnahmslos nicht mitgenommen.
Bis zum Zeitpunkt der Abholung
durch die Marktgemeinde Breiten-
furt sind Sie fiir den Sperrmiill selbst
verantwortlich. lhre Anwesenheit
ist bei der Abholung nicht notig.

Sperrmill sind grundsatzlich jene
Teile des Gesamtmiills, die keiner
Wiederverwertung zugefiihrt wer-
den kdonnen und durch ihre GrolRRe
und ihr Gewicht in den Miilltonnen
keinen Platz finden, z. B. Mdbel, Ti-
ren, Holzbalken, Bretter, Ofen, Tep-
pichbdden, div. Metallgegenstdnde.
Keinesfalls mitgenommen werden
Problemstoffe! Dazu zdhlen z. B.
Kihl- und Elektrogerate, asbesthal-
tige Stoffe, Lacke, Farben, Ole, Au-
toreifen, Keramik und Bauschutt!

Hinweis: Sperrmill kénnen Sie das
ganze Jahr Gber auch am Umwelt-
grundstlick in der Georg-Sigl-StralRe
60 zu den Offnungszeiten abgeben.
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Breitenfurt rettet Kitze

Rehkitze gelten laut Gesetz als ,herrenlose Sache“. In Osterreich werden
davon pro Jahre ca. 25 000 ,,ausgemaht”, spricht im Zuge der Wiesenmahd
verletzt oder getétet. Immer mehr Menschen wollen etwas dagegen un-

ternehmen - manche tun es recht erfolgreich sogar, siehe ,rettet-kitze.at”

Mit dem Tierschutz ist es so eine Sa-
che, jeder ist dafiir, nur schwindet
mit der Distanz zum jeweiligen Tier
auch die Bereitschaft, dafir aktiv zu
werden. Dass es auch anders geht,
beweisen engagierte Landwirte, Jager
und Helfer in ganz Osterreich mittels
Ortung durch Warmebilddrohnen und
retten damit tausenden Rehkitzen das
Leben. Warum nicht auch wir in Brei-
tenfurt vor Ort?

Griinde dafir gibt es viele:

e Tierleid zu verhindern

e weniger Gefahrdung der Nutztiere
durch verschmutztes Futter

e mehr Sichtbarkeit der Wildtiere
durch héhere Uberlebensrate

e sich fiir unsere Umwelt einsetzen,
nicht nur in Worten.

Es braucht viele Hinde, um das Pro-
jekt erfolgreich umzusetzen:

es missen die
Bauern und die
die Jagdausliben-
den mitmachen,
es missen sich
Interessierte fin-
den, um sich zu
Drohnenflieger
ausbilden zu las-
sen sowie Helfer, welche frihmorgens
zur Stelle sind. Vor allem gilt es aber,
das Projekt zu finanzieren.

Zuerst wird das Vorhaben im kleinen
Kreise prasentiert und im Mai wird der
Breitenfurter Jagdklub 6ffentlich dazu
einladen. Ich lade Sie schon jetzt ein,
sich bei mir zu melden, sollten Sie In-
teresse an einer Mitarbeit haben bzw.
die Bereitschaft besteht, das Projekt
finanziell zu unterstitzen.

Franz Hahn fiir die Genossenschafts-
jagd Breitenfurt, hahn@medicalnet.at

Freiwillige fur RK-Seniorentreffen

Ein Seniorentreff iiber das Rote Kreuz soll es schon bald auch in Breiten-
furt geben. Das Rote Kreuz sucht deshalb fiir die kommenden Senioren-
treffen in Breitenfurt nach freiwilligen Mitarbeiterinnen.

Seit Jahren sind die Senioren-
treffen in Brunn am Gebirge und
Perchtoldsdorf ein Fixpunkt fiir un-
sere Senioren. Neben Kaffee und
Kuchen und geselligem Beisammen-
sein und Plaudern, bietet das Pro-
gramm den Gasten je nach Saison
Lustiges und Unterhaltsames. Fa-
sching, Advent, Ostern und auch die
Jahreszeiten bieten immer wieder
Grund gemeinsam zu feiern und die
Treffen unterschiedlich zu gestalten.

Die Fachbereichsleiterin der Ge-
sundheits- und Sozialen Dienste,
Doris Kaina, treibt nun den Ausbau
dieses Angebotes weiter voran.
Eine Raumlichkeit konnte an der
Rotkreuz-Dienststelle in Breitenfurt

gefunden werden. Jetzt braucht es
noch Helferlnnen. ,Unseren Se-
niorlnnen wollen wir schon bald
auch in Breitenfurt monatliche Se-
niorentreffen anbieten, denn diese
gemeinsamen Nachmittage sind
oft die einzigen H6hepunkte fir
einsame Menschen”, berichtet Do-
ris Kaina. ,,Um dies zu ermoglichen
sind wir auf der Suche nach Frei-
willigen, die einmal im Monat Zeit
mit dlteren Menschen verbringen
mochten.”, erklart Kaina.

Mitmachen kdnnen grundsatzlich
alle, die sich engagieren mdchten.
Einfach informieren und anmelden
unter www.ehrensache.at

Roman Aigner, RK Breitenfurt

Ferdinand Weimann
Vizebiirgermeister

Geschiftsfiihrender Gemeinderat
fiir Bildung / Freizeit & Sport
Weiters: Ausschuss fiir Infrastruktur

SPO-Ortsvorsitzender

E-Mail: spoe.weissmann@chello.at
Mobil: 0676/63 47 739

OSRn. Sylvia Vogt, BEd
Bildungsgemeinderatin

Ausschuss-Vorsitzende

fiir Bildung & Bildungseinrichtungen;
Weiters: Ausschuss fiir Kultur &
Fremdenverkehr

SPO-Fraktionsvorsitzende
Redaktion Breitenfurt aktuell

E-Mail: spoe.vogt@tplus.at
Mobil: 0664/28 23 597

Mario WeiBmann
Jugendgemeinderat

Ausschiisse Umwelt & Raumord-
nung; Bauhofagenden & Sicherheit

SPO-Ortsvorsitzender-Stellvertreter

E-Mail: mario.weissmann@hotmail.com
Mobil: 0676/42 111 01

Alexandra Gerstenbauer
Gemeinderitin

Ausschuss-Vorsitzende
des Priifungsauschusses; Weiters:
Ausschuss fiir Gesundheit & Soziales

E-Mail: alexandra@gerstenbauer.com
Mobil: 0664/91 23 821

Thomas Auer
Gemeinderat

Entsandter in den Bezirksstellen-
ausschuss Rotes Kreuz

Weiters: Ausschuss Alternative
Entwicklungsprojekte fiir Wohnen
und Mobilitit

E-Mail: t.auer@inku.at
Mobil: 0676/82 99 66 06

Sabine Kamaryt
Gemeinderatin

Ausschuss: Finanzen / Wirtschaft /
Land- & Forstwirtschaft

E-Mail: sabine.kamaryt@orf.at
Mobil: 0664/81 78 390

Anna Schneehuber

Vorsitzende SPO-Pensionisten

E-Mail: aschneehuber@chello.at
Mobil: 0660/94 84 711
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Altbreitenfurter Faschingsumzug

mann im 80-er Gym-Style,, re. unten: Vize

Es waren wie friiher mehrere Stationen aufgebaut (li. oben u. unten). Der Faschingszug (o. Mitte)
zog vom Apfelbrunngraben bis zum Kardinal Piff-Platz, wo eine Tombola und Wagenprdmierung
stattfand (Mitte unten). Foto re.oben: Vizebgm. Ferry WeifSmann mit Bauhofchef Christian Weij3-

& Biirgermeister Schredl; re. Mitte: Faschingskomitee.

Staatspreis fur Breitenfurterin

Die erfolgreiche Breitenfurterin Dr." med.univ. Carina Stangl erhielt aus den Handen des Bundesministers fir
Bildung und Wissenschaft, Univ.-Prof. Dr. Martin Polaschek, den Staatspreis 2023 fiir hervorragende Studi-
enleistungen. Mit diesem Wiirdigungspreis des Wissenschaftsministeriums werden die besten Diplom- und

Masterabschliisse ausgezeichnet.

Die Verleihung fand am 27. November
2023 im Festsaal der Aula der Wissen-
schaften in Wien statt (Foto).

Den Wirdigungspreis gibt es seit 33
Jahren; Fr. Dr. Stangl reiht sich damit in
die stattliche Zahl von mehr als 1.500
jungen Wissenschaftlerlnnen ein. Die
SPO-Breitenfurt gratuliert auf diesem
Wege herzlichst der Breitenfurter
Preistragerin und winscht viel Erfolg
fir die weitere Berufslaufbahn!

Frau Carina Stangl hat das Diplomstu-
dium Humanmedizin an der Medizini-
schen Universitat Wien von 2017-2023
mit Erfolg absolviert. Ein Auslandsse-
mester erfolgte 2022 an der Medizi-
nischen Fakultat Heidelberg. Der Titel
Ihrer Diplomarbeit: ,Retrospektive
Analyse von Faktoren bei verzégerter

Operation nach hiiftnaher Fraktur”.

Hiftnahe Knochenbriiche stellen eine
haufige Verletzung bei alteren Men-
schen dar, deren Operation innerhalb
von 48 Stunden erfolgen sollte, wo-
mit die Komplikations- und Sterberate
verringert werden konnte. Fr. Stangl
erforschte in einer Studie die Griinde,
warum es im AKH Wien zur Verzoge-
rung von Operationen gekommen ist
(z.B. durch systembedingte Ursachen
oder patient/innenbezogene Griinde).
Die gewonnen Erkenntnisse dienen
als Grundlage fir weitere Studien, mit
dem Ziel, Patientinnen in Zukunft hau-
figer fristgerecht operieren zu kénnen.
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Konnen Sie sich entspannen?

Wochentliches Trainieren wie Kranftraining oder Pilates sind fiir viele junge Menschen ein
Muss. Der Lebensstil mit Laptop und Handy erfordern aber auch Entspannungsiibungen.

Leider muss ich immer wieder fest-
stellen, dass bei jungen Mannern und
Frauen (20 Jahre plus) die Entspan-
nung unwichtig ist, sogar fur unno-
tig befunden wird - was entlang von
Wirbelsdule und Schultergirtel zu
schmerzintensiven Folgen fiihrt und
mich wiederum zur Anwendung all
meiner Kiinste als Masseur zwingt.

Der Lebensstil der jungen Damen und
Herren bringt eine Menge Belastun-
gen mit sich: selbstverstandlich sind
Sie taglich mit Handy oder Laptop im
Internet unterwegs - mit den bekann-
ten Belastungen fir Hals, Nacken und
Schultergilrtel. Wochentliches Kraft-
training gehort dazu, bei Frauen ist
Pilates und Yoga ein Muss. Seltsamer-
weise sind weder die Trainer im Kraft-
studio noch bei Pilates so gut ausge-
bildet, dass sie das Wort Entspannung

aussprechen kénnen, wie mir auf mei-
nen Nachfragen versichert wurde.

Bei uns Menschen bedeutet Leistung
immer Anspannung unserer Musku-
latur und des Bindegewebes. Selbst
wenn Sie vor dem Computer sitzen
und lhr rechter Arm nur mit der Mouse
arbeitet, ist Ihr Arm bis zur Wirbelsau-
le angespannt. Entspannen Sie den
Arm wieder, ganz bewusst nach der
Arbeit, oder halten Sie es fiir nicht n6-
tig, denn Sie haben ja korperlich nichts
gearbeitet?!

In Naturdokus liegen die Schimpan-
sen am Abend in ihren Schlafnestern,
schauen in den Abendhimmel und tun
nichts. Genauso gut kdnnen es Katzen
und Hunde - ihre Besitzer beobachten
es mit Freude und Vergniigen. Aber
wann liegen wir Menschen herum und
tun nichts? Die hohe Kunst der Erho-

lung ist die Tiefenentspannung - dann
erst kdnnen wir uns ganz regenerieren.
Aber dazu mussten wir abschalten, die
Welt vergessen und das Gehirn aus-
schalten kdnnen. Dann waren Sie ,,nur
ich, ein Mensch”! Oder denken Sie, die
Welt kdnne nicht Gberleben, wenn Sie
eine Stunde nicht auf sie aufpassen?

Warum Entspannung wichtig ist? Weil
nur so unser Kérper seine Gesundheit
erhalten kann. 50 Prozent der Krebs-
erkrankungen konnten vermieden
werden, sagen Fachleute.

Nur mit Entspannung kommen wir zu
dem ,,Ich, ein Mensch”. Mit Heraus-
forderungen wie Klimawandel, Putin,
Trump, politisches Versagen usw. kon-
nen wir nur mit einem gesunden Geist
umgehen. Daflir brauchen wir das
,lch, ein Mensch”,

Ihr Masseur Ernst Herzog

Breitenfurter Jagdklub
Neuer Vorstand

Siedlerverein Breitenfurt

U Palmkatzchen

In einer Generalversammlung Mitte Februar wurde der alte
Vorstand verabschiedet, der in der schwierigen Corona-Zeit
das Leben im Jagdklub mit groRem Einsatz weiter moglich
gemacht hatte. Gewahlt wurde ein neuer Vorstand (Foto):
Der neue Vorstand: v.l.n.r.. Obmann Mag. Martin Geyer,
Schriftfihrer-Stellvertreterin Gaby Kasper-Wach, Kassier
Brian Wolf, Obmann-Stellvertreterin Ing. Daniela Geisler,
Kassier- Stellvertreter MR Dr. Franz Hahn und Schriftfihrer
Alexander Russ. Zu Kassaprifern wurden Karl Kauba und
DI. Matthias Hahn, zum SchieRwart Ing. Wolfgang Schreier
gewadhlt. Dr. Peter Mazanek

Als Palmkatzchen oder Weidenkatzchen bezeichnet man die
ungeoffneten Blitenstdnde der Salweide. Dieser Strauch
gehort zu den am frihesten blihenden, heimischen Ge-
wachsen. Aus diesem Grund sind sie eine wichtige Nah-
rungsquelle fiir Insekten, vor allem fiir Bienen, Hummeln
und Schmetterlingen, in den ersten warmen Friihlingsta-
gen. Obwohl die Zweige gerade zur Osterzeit sehr gerne fir
Dekorationszwecke erworben werden, stehen sie im Frih-
jahr aus oben genannten Grund unter Naturschutz. Es diir-
fen pro Tag nur maximal drei Zweige geschnitten werden.

Die Salweide ist sehr pflegeleicht und kann bis zu zehn Me-
ter hoch werden. Die pelzigen Blitenstande gibt es in meh-
reren Farben. Am bekanntesten sind bei uns graue Katz-
chen. Mittlerweile findet man bei uns in den Garten auch
haufiger rosafarbene.

Am Palmsonntag werden vielerorts die sogenannten Palm-
buschen geweiht. Neben den Palmkatzchen verwendet
man unter anderem auch Zweige von Stechpalme, Eibe, Ha-
selnuss, Wacholder, Buchsbaum, Heidekraut und Kirsche.
Die geweihten Buschen sollen die Bewohner des Hauses
schiitzen und fiir reiche Ernte sorgen.

Ein Frohes Osterfest wiinscht der Siedlerverein Breitenfurt.
Elisabeth Garher
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Erstkommunion

,,...Lasst die Kinder zu mir kommen...”
(LK 18,16) Jesus ist der Freund der Kin-
der. Ein Zeichen dieser Freundschaft
ist die Gemeinschaft mit Jesus Chris-
tus in der Heiligen Kommunion.

2023/24 bereiten sich in St. Johann
11 und in St. Bonifaz 12 Kinder auf
das Fest der Erstkommunion vor. Bei
der Hinfihrung der Kinder zum ersten
Empfang der Heiligen Kommunion wir-
ken Familie, Pfarrgemeinde und Schu-
le zusammen. Erlebnisse in der Fami-
lie und das Beispiel im Verhalten der
Eltern kénnen eine gute Atmosphare
bilden, in der christlicher Glaube ent-
stehen und wachsen kann. Gemeinsa-
me Vorbereitungsstunden bei Tisch-
muttern oder mit ehrenamtlichen
Begleiterinnen und Pfarrvikar Pater
Piotr sollen die Glaubensinhalte und
Gemeinschaft vertiefen. So kann das

Kind intensiv erleben, was es heift,
das Brot des Lebens — den lebendigen
Christus — empfangen zu dirfen.

Herzlichen Dank an alle, die fur die
Vorbereitung und Gestaltung der Erst-
kommunion viel Engagement aufbrin-
gen und an alle, die unsere Kinder mit
ihrem Gebet begleiten.

Krankenbesuche

mit Sakramentenempfang

HI. Kommunion, Beichte, Krankensalbung

Bitte um Anmeldung:
0676 6562413

kanzlei@st-bonifaz.at

Pfarrkanzlei

Kanzleizeiten: Mo 08:00 - 12:30
Mi 09:00 - 12:00 und 14:00 - 18:30

Termine St. Johann und St. Bonifaz
Do 28.03. | 19:00 Feier v. letzen Abendmahl, St. Johann
19:00 Feier v. letzen Abendmahl, St. Bonifaz
Fr 29.03. 14:30 Kreuzwegandacht, St. Bonifaz
18:30 Karfreitagsliturgie, St. Bonifaz
19:00 Karfreitagsliturgie, St. Johann
Sa 30.03. 18:00 Osternachtfeier, St. Johann
19:30 Osternachtfeier, St. Bonifaz
So 31.03. 09:00 Festmesse Ostern, St. Johann
10:30 Festmesse Ostern, St. Bonifaz
Mo 01.04.  10:00 HI. Messe, Kapelle GroBhoniggraben
So 07.04. @ 09:00 HI. Messe, St. Johann
10:30 HI. Messe, St. Bonifaz
14:00 HI. Messe - Sonnt. d. Barmherzigkeit, St. Bonifaz
15:00 Stunde d. gottlichen Barmherzigkeit, St. Bonifaz
Mo 08.04. 20:00 Miittergebet, St. Bonifaz
Sa 13.04. @ 15:00 Samstagscafe, St. Bonifaz
So 14.04. @ 09:00 HI. Messe, St. Johann
10:30 HI. Messe, St. Bonifaz
Fr 19.04. 20:00 Power cloud, St. Bonifaz
S021.04. @ 09:00 HI. Messe, St. Johann
10:30 HI. Messe mit JS-Aufnahme, St. Bonifaz
So 28.04. 09:00 ERSTKOMMUNION, St. Johann
10:30 HI. Messe, St. Bonifaz
Sa 04.05. 18:00 Florianimesse, St. Johann
S0 05.05. = 09:00 Wortgottesdienst, St. Johann

10:00 ERSTKOMMUNION, St. Bonifaz

‘Wir feiern ein Fest -

Frstkommunion
MNoah _ Sophia
Elias Alina
Jong Marco
Jakob Marie  Maximigy,

Herzliche Einladung zu einem
gemutlichen Nachmittag!

Samstagscafe

13. April 2024 um 15 Uhr
im Pfarrsaal St. Bonifaz

Flar Unterhaltung sorgt der
Zauberkunstler Sven Turner!

Pfarrre St. Bonifaz, Bonifaziusgasse 2
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Auftaktsieg und Infrastruktur-Verbesserungen
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Der SKB schaffte einen gelungenen Saisonstart gegen den SC Hoflein; zwar nicht das beste Spiel,
aber mit viel Teamgeist. Ein neues GroBprojekt ist die Errichtung einer Entwasserungsanlage
fiir die ordentliche Pflege der Spielfelder. Dafiir wurde extra ein Crowdfunding eingerichtet.

3:1 Auftaktsieg des SKB gegen Hoflein

Im mit Spannung erwarteten Duell zwischen dem SK Brei-
tenfurt und dem SC Hoflein lieferten sich die beiden Teams
einen packenden Kampf, der letztendlich mit einem 3:1-
Sieg fur den SK Breitenfurt endete.

In der ersten Halbzeit startete der SKB schleppend und
geriet in der 42. Minute mit 0:1 in Rickstand. Die zweite
Halbzeit brachte eine Wende, als der SKB in der 80. Minute
durch einen Freistos von Michael Germ den Ausgleich er-
zielte. In den letzten Minuten drehte das Team auf und si-
cherte sich in der 88. Minute die Fihrung (2:1) durch Jakob
Rumetshofer und in der 90. Minute den entscheidenden
3:1-Treffer durch Paul Exel.

Es war kein gutes Spiel der Breitenfurter, aber ein Beweis
von Teamgeist und Entschlossenheit, die schlussendlich
den Unterschied ausmachten und fir einen gelungenen
Saisonstart sorgten.

15. Runde: Breitenfurt : Hoflein
Germ, J. Rumetshofer, P. Exel

3:1 (0:1), Tore: M.

Weitere Verbesserungen der Infrastruktur

Im letzten Jahr wurde mit der Erneuerung der Flutlichtan-
lage ein erster groRer Schritt der Infrastrukturverbesserun-
gen gemacht. Finanziert durch die Gemeinde Breitenfurt
und den Landes- und Verbandsférderungen und umgesetzt
durch die Firma S2 Lichttechnik sowie vielen Helfern und
Gonnern aus dem Vereinsumfeld, konnte die Lichtanlage im
November in Betrieb genommen werden.

In der Winterpause wurde der Startschuss zum nachsten
Grol3projekt gegeben: Die Errichtung einer Bewasserungs-
anlage. Dieses Projekt ist dringend notwendig, um die
Spielfelder optimal pflegen zu kénnen, da diese aufgrund
der vielen Mannschaften, die der SKB bereits betreibt, ext-
rem belastet werden.

Ein Umbau ist nur in der spielfreien Zeit im Winter mog-
lich. Mit der Fa. Baumpflege Blaha und Schneiberg Bauma-
schinenverleih konnten zwei Sponsoren flir das Projekt ge-
funden werden. Der Rest wird durch den Verein Uber eine
Stundung der Fordergelder aus
dem Flutlichtprojekt und einem
Crowdfunding bei | BELIEVE IN
YOU getragen.

| BELIEVE IN YOU
Crowdfunding
SKB-Bewadsserungsanlage

Jeder, der das Projekt selbst
unterstitzen mochte, ist herz-
lichst eingeladen sich zu betei-
ligen. Scannen Sie den QR-Code
auf dieser Seite und folgen Sie
dem Link zum Projekt.

Die Fa. AFT Beregnungstechnik wurde mit der Umsetzung
beauftragt, unter tatkraftiger Mithilfe vieler Helfer aus den
eigenen Reihen des Vereins. Die Grabarbeiten und der
Verbau der Regner wurden rechtzeitig vor Meisterschafts-
beginn abgeschlossen. Im April sollen die Pumpen ange-
schlossen werden damit in der bevorstehenden Wachstum-
speriode die Platze optimal beregnet werden kénnen.

Eine groRe Hilfe in der Beratung und Durchfiihrung ist dem
SK Breitenfurt die enge Zusammenarbeit mit dem Golfplatz
Breitenfurt, wo mit Patrick Franz dem SKB ein echter Profi
zur Verfligung steht.

Generalversammlung des SK Breitenfurt 17.04.2024:
Da der SK Breitenfurt einige Neuerungen im Verein durch-
flihren mochte und dazu auch eine Mitgliederversammlung
notwendig wird, ist am 17. April eine aullerordentliche Ge-
neralversammlung geplant. Details dazu inklusive Agenda
werden demndchst auf unserer Homepage unter www.sk-
breitenfurt.at veroffentlicht.

1 Wienerwald 15 12 3 0 54:10 44
2 Breitenfurt 15 11 2 2 45:14 31
3 Perchtoldsdorf 15 8 4 3 35:25 10
4 Kaltenleutgeben 15 8 3 4 31:18 13
5 Gottlesbrunn 15 7 4 4 37:28 9
6 Gotzendorf Oranjezz 15 7 4 3 28:19 9
7 Velm 15 7 4 4 31:24 7
8 Sommerein 14 7 3 4 34:21 13
9 Hoflein 15 6 5 4 31:24 7
10 Guntramsdorf 15 4 3 8 13:33 -20
11 Wolfsthal 15 4 2 9 13:27 -14
12 Zwolfaxing 15 4 0 11 23:50 -27
13 Berg 15 2 4 9 22:38 -16
14 FCM Flyeralarm Traiskirche 15 2 1 12 27:50 -23
15 Schwadorf 15 0 2 12 18:61 -43

39
35
28
27
25
25
25
24
23
15
14
12
10

SKB-SC Hoflein +
e
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Sport und Psyche

Wie sich Sport auf unser Wohlbefinden auswirkt!

Die letzten Jahre sind von multiplen
Krisen gepragt. Zuerst die Covid-Pan-
demie, dann der Ukraine-Krieg und
nun der Konflikt zwischen Israel und
Palastina. Die standigen negativen
Schlagzeilen sind belastend und erzeu-
gen Angste. Daher nehmen depressi-
ve Verstimmungen und psychische
Beeintrachtigungen immer mehr zu.
Auch die Uberlastung im Arbeitsleben
durch Arbeitskraftemangel und gleich-
zeitig immer hoheren Produktivitats-
druck tragen nicht zu einem besseren
Wohlbefinden bei.

Bewegung und Sport setzen verschie-
dene (Glicks-)Hormone frei, wie etwa
Dopamin, Serotonin und Endorphine.
Dadurch fiihlen wir uns entspannter,
bauen Stress sowie Angste ab und sind
gliicklicher. Durch Sport fiihlen wir uns
fitter und damit automatisch auch at-
traktiver. Das starkt gleichzeitig das
eigene Selbstbewusstsein. Wenn wir
unseren sogenannten ,inneren Schwei-
nehund” Gberwinden, sind wir stolz auf
uns selbst - auch das starkt unser inne-
res Gefiihl. Jedes Erfolgserlebnis wirkt
sich positiv auf uns aus. AuRerdem akti-
viert es unsere Energie und durch regel-
malige Bewegung sind wir dann insge-
samt ebenfalls produktiver. Wer richtig
ausgepowert ist, schlaft auch besser.

Dazu kommt, dass Sport — je nachdem
welcher — auch das Gehirn trainieren
kann. So braucht es zum Beispiel bei
einem Mannschaftssport eine gute
Strategie, um zu gewinnen. Teamgeist
und ein gutes Miteinander in einer
Gruppe werden ebenfalls trainiert
und kénnen sich natiirlich ebenso po-

sitiv im Job auswirken, weil es in Ar-
beitsteams dhnliche Dynamiken gibt,
wie bei einem Sportteam.

Wie finde ich zu dem Sport oder die Be-
wegung, die meinen ,inneren Schwei-
nehund” iberlistet? Es gibt eine wirklich
wichtige Sache, um (iber eine langere
Zeit sportlich ,,dran” zu bleiben: es muss
Spal® machen! Nur wenn uns die Art der
Bewegung oder des Sports auch SpaR
macht, werden wir langerfristig weiter-
machen. Hier hilft, so viele Sportarten
wie moglich auszuprobieren, um damit
herauszufinden, was fiir einen selbst gut
passt. Weiters spielen noch folgende
Faktoren mit: die zeitliche Verfiigbarkeit
und die ortliche Nahe. Wenn ich gerne
eine Randsportart ausfiihren mochte,
der nachste Verein allerdings 2 Stunden
von meinem Wohnort entfernt liegt, ist
fraglich, ob ich mich regelmaRig dazu
motivieren kann. Arbeite ich 60 Stunden
pro Woche, werde ich ebenfalls schau-
en muissen, wie ich mir die Bewegung
gut einteilen kann. AuBerdem spielen
korperliche Einschrankungen eine Rolle
- habe ich eine Krankheit oder Schmer-
zen, so werden bestimmte Sportarten
moglicherweise nicht in Frage kommen.
Es gilt, ganz genau darauf zu achten, was
mir korperlich und seelisch gut tut und
zu mir und meinem Lebensstil passt.

Sportarten und Bewegungsmoglich-
keiten gibt es viele: Spazierengehen,
wandern oder sogar laufen ist immer
durchfiihrbar und kostenlos mdglich.
Lediglich ein gutes Schuhwerk ist da-
flr notig. Ein Fitnesscenter bietet vie-
le Moglichkeiten von Gerdten Uber
Gruppenkurse, sollte ortlich gut liegen

oy

Lebensberaterin/berufl. Coach
(Video/Persénlich) und Firmen-
trainings mit Schwerpunkt
Gender & Diversity

und passende Offnungszeiten haben.
KostenmalRig gibt es hier sehr groRe
Unterschiede, eine Karte sollte fir
die meisten Menschen erschwinglich
sein, jedoch gilt es hier gerade in Brei-
tenfurt den Anfahrtsweg zu bedenken.
Falls dieser zu weit ist, gibt es im Fern-
sehen und auf YouTube jede Menge
Videos, zu denen mitgeturnt werden
kann. Schwimmen belastet die Gelen-
ke wenig und kann einerseits in einem
Schwimmbad oder vielleicht sogar im
eigenen Pool ausgelibt werden, ande-
rerseits aber auch an einem See oder
Fluss bzw. Bach. Auch Radfahren eignet
sich sehr gut als Sport und gleichzeitig
als Fortbewegungsmittel. Sportarten,
die als Mannschaftssport oder zu zweit
ausgefiihrt werden missen, sind im-
mer daran gebunden, andere Personen
dafiir zu haben. Daflr kénnen sie umso
mehr Spall machen. So gibt es unzahli-
ge Moglichkeiten - von Tanzsport tber
Badminton, Tischtennis, Volleyball,
Basketball oder Kampfsportarten ist
hier fiir jede Person etwas dabei!

Es kann helfen, sich mit eigenen The-
men in der Beratung auf personlicher
Ebene genauer auseinander zu setzen.
Gerne kdnnen Sie bei mir einen Termin
unter 0699/19541430 vereinbaren.
www.beratung-riebl.at

KONTAKT fur Inseratenschaltung:

mobil 0664 / 28 23 597 oder E-Mail an spoe.vogt@tplus.at
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